
Корак 1.5. – Чек листа за фармацеута 

Правилна примена лекова у астми 

Означити шта пацијент НЕ РАДИ правилно: 

 Положај тела (равна леђа) 

 Активирање дозе инхалера 

 Издах пре примене 

 Одговарајући удах 

 Задржавање даха 10 секунди или колико му/јој је пријатно 

 Лагани издах 

 Пауза између две дозе инхалационог лека 

 Испирање уста и грла након инхалације (само за ИКС) 

 Чишћење усника сувом крпом 

Дописати ако је још нешто неправилно 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

НРЛ и интеракције 

1. Пацијент саветован о нежељеним реакцијама лекова у терапији астме  

 Да 

 Не 

 

2. Пацијент саветован о интеракцијама лекова у терапији астме 

 Да 

 Не 

 

3. Пацијент разумео и поновио како да се понаша у циљу избегавања/минимизирања 

НРЛ и интеракција 

 Да 

 Не 

 

Датум: ______________________________ 


